Uporaba / Upotreba

Novalac 1 zacetno mleko je primerno za dojencke od rojstva do 6. meseca starosti, ¢e jih matere ne dajijo. Po do
mesecu starosti svetujemo prehod na Novalac 2 nadaljevalno mleko. Movalac 1 je del obseine IInI}e prnlzvcdov razvitih
zaduvol}evanje prehranskih zahtev dojenckov. / Novalac 1 pocetna mijjecna hrana p jeza hranjenje dojencadi od
6. mjeseca starost], ako majka ne doji. Nakon 6 mjeseci starosti preporucujeme prijelaz na Novalac 2, prijelaznu miijeénu hranu.
1 dio je opsedne linije proizvoda posebno razvifenih za zadovoljavanje prehrambenih potreba dojencad.

Pomembno opozorilo / Vazna napomena

Materino mleko je najboljsa hrana za dojencke. Mieko Novalac se uporablja samo po nasvetu strokovnjakov s podrocja m
prehrane, farmacije ali druge strokovne osebe, ki je odgovorna za skrb matere in otroka. Posebna pozomost pri uporabi Noval
mieka je potrebna pri dojentkih z oslabljenim imunskim edzivom, nedonosenckih ali noverojenkih z nizko poredno tefo ter v
primeru alergijskih reakcij na mlecne beljakovine. Nepravilna priprava ali shranjevanje lahko predstavljata tveganje za zdravje. Pri
hranjenju po steklenicki poskrbite, da stik med mlekom In zobmi vasega otroka ni predolg ali pogost, ker to povecuje moZnost
nastanek kariesa. Vedno umijte zobe vasega otroka po zadnjem noénem obroku. [ Majéing mijjeko najbolja je hrana za dajencad,
Mijeéna hrana za dojencad koristi se samo prema preporukama strucnjaka s podrucja medicine, prehrane, farmacije ili druge struéne
osobe odgovome za zdravije majke i djeteta. Poseban oprez kod upotrebe miijecne hrane Novalac potreban je kod dojencadi s oslabijenim
imunitetom, nedonoscadi ili novorodencadi niske porodajne tezine te kod alergifskif reakcija na miijeéne bjelancevine, Nepravilna
priprema lli uvanje mogu predstavijati rizik po zdravije. Pri hranfenju na bodicu pazite da kontakt izmedu miljecne hrane | zuba vadega
dieteta ne bude predug ili precest jer to povecava moguenast nastanka karijesa. Uvijek apenite zube djetetu nakon zadnjeg nocnog obroka.

Nova

Beljakovine / Bjelanevine
Vitamini

Odmerjanje / Doziranje
T — Tiam'n

- alfa linolenska kislina / affa linalenska kiselina
- - DHA {dokozaheksaenojska kislina /
~ dokozaheksaenska kiselina)

ARA (arahidonska kislina/arahidonska kiseling)

Ogliikovi hidrati / Ugljikohidrati
- od tega sladkorji / od kojif Seceri

ka kiselina

Starost dojencka (meseci) / Starost dojenceta (myjeseci) 0-1 i 12 { 24 | 46 Ripoflavin
Stevilo obrokov na dan / Broj obroka na dan 6 ! 5 :I 5 1 4 g;acin
T
Stevilo meric za pripravo enega obroka / Broj mjerica za pripremu jednog obroka 3 ! 4 ! h | £ i 2 & Eoina kislina/ Folria kiseling
Koliéina vode (i) / Koliéina vod (m) o0 {120 | 10 1 210 Zacetno mleko za dojencke Fon
12

Do vrha napolnjena in do roba poravnana priloZena merica vsebuje 4,3 g Movalaca 1. Eno merico raztopite v 30 ml vode. Dnevno koliting v s ¥ q. Biotin
hrane|nste\nloobrokwpnlagodlte j ’kmstamstun ;, im potrebam. Ce zdravnik ne svetuje drugace, upoitevajte priporacil Pocetna m’uecna hraﬂa s P ka kislina / P
vtabeli. / Do vrha nap ,&.‘..‘:‘., mjerica sadrZava 4,3 g Novalaca 1. Jednu mjericu rastopite u 30 mi vode. Dnevnu Minerali
koliginu hrane i broj ob it treba prilag ‘n‘:stamsh-, l dojenceta. Ako liieénik drugacije ne savietuje, uvazite preporuke u tablici.

za dojencad

« Vedno pripravite sve? obrok.

+ Hranite na suhem mestu, zasciteno pred toploto in svetlobo,

+ lzdelek je uporaben najmanj do datuma, odtisnjenega na dnu plodevinke.
+ Po prvem odprtju plocevinke, morate vsebino porabiti v treh tednih.

+ Po vsaki uporabi plo¢evinko dobro zaprite.

+ Ne shranjujte nepopitega obroka. Ostanek zavrzite.

« Uvijek pripremite svjeXi obrok.

+ Cuvajte na suhom mjestu, zagticeno od svjetla i topline.

« Proizvad je najbolje upotrijebiti do datuma otisnutog na dnu limenke.

+ Naken prvog orvaran)a J'imeﬂke sadrtquufn;ebrfe u roku od 3 tiedna.
« Nakon svake up
« Ne cuvajte nepopqenr obrak. Oslatak bacite.

Pakirano v kontrolirani ferl. / Pakirano u k i if

Sede? podjetja: UP Medi-Europa SA, Svica - Distributer: Medls.d 0.0.,

Brnéiceva 1, Ljubljana

Sjeditte poduzeca: UP Medi-Europa SA, Svicarska « Kontakt za Hrvatsku: !
Medis Adria d.o.o., Kolarova 7, Zagreb.
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SadrZzava DHA*
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Sestavine / Sastojci

FPosneto mleko, mledne beljak
sofino, kokosovo), trikalcijey citrat, ribje olje (DHA) (mleko), emulgatur {sajin
Tecitin), kalcijev klorid, kalijev klorid, holin bitartrat, trikalcijev fosfat, dinatrijev
fosfat, vitamini (askulblnska Insllna, natrﬂe\r aslmlbat, DL-aIfa-mkuferlI acetat,
kalcl]ev D t kl retinilacetat,

hidroklorid, rit folna kislina, fitomenadion, D-biotin,
holekalciferol, ci bal I-tlrozln L-fenilalanin, natrijev klorid, olje iz glive
Mortierella alpina (ARA] (mleko), inozitol, L-triptofan, tavrin, magnezijey oksid,
felezov sulfat, L-kamnitin, cinkov sulfat, antioksidantl (izvlefek bogat s
tokoferoli), natrijev selenit, bakmv sulfat kaI-Je\rJodId. manganov sulfat. /
Obranio miifeko, miijeé bilina ulja {paiming,
safino, kokosovo), trikalcijev citrat, riblje ulje (DHA) (miijeko), emulgator (sofin
lecitin), kalcijev klorid, kalijev klorid, kolin bitartarat, trikalcijev fosfat, dinatrijey
fosfat, vitamini (askm‘b{mkﬂ k.lse.fma, mwﬁevns.hmtm Di-alfa-tokoferil acetat,
kalcdjev D il id, retinilacetat, piridaksin-hi
droklorid, riboflavin, foina  kiseling, fitomenadion, D-biotin, kolekalciferal,
cijanokobalmin), L-tirezin, L-fenilalanin, natrijev klorid, ulfe glive Mortierelia alpina
{ARA ({miijeko), inozitol, L-triptofan, taurin, magnezijey oksid, fefjezoy sulfaf,
L-karnitin, cinkov sulfat, antioksidansi (ekstrakt bogat fokoferolimal, natrijev
selenit, bakar sulfat, kalijev jodid, manganov sulfat.

Navodila za pripravo / Uputa za pripremu

Q,/
= <

PRED VSAKO PRIPRAVO OBROKA
51 UMUUTE ROKE. / PRIJE PRIPREME
— SVAKOG OBROKA OPERITE RUKE.

@ Steklenicko in pokrovéek z dudo prekuhajte
v vodi. Vre naj vsaj 5 minut. / Bodicu i
poklopac sa dudom prokuhajte u vodi.

Neka kljuéa bar 5 minuta.

Vodo za pripravo obroka zavrite v pokritem
loncku. Vre na ivsa j 5 minut. / Vodu za
pripremu obroka prokuhajte u pokrivenom
lonéiéu. Neka kljuéa bar 5 minuta.

Vodo v loncku ohladite na 40 °Cin jo
prelijte v steklenicko. / Vodu u lonciéu
ohladite na 40°C i prelijte je u boéicu.

V steklenicko s priloeno merico vsujte
predpisano $tevilo meric. / Uspite u bocicu
propisani broj mjerica pomocu

prilozene mjerice.

Steklen icko zaprite in dobro pretresite,

da se prasek popolnoma raztopi. /

Boicu zatvorite | dobro promuckaijte da

se prasak potpuno otopi.

Pripravljen obrok ohladite do mlaénega
(37 °C), oz. dokler na koZi ne ¢utite ne toplo
ne hladno. / Pripremljeni obrok ohladite

do mlakog (37°C), odnosno dok na kozi

ne osjetite ni hladno ni toplo.



