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Xp I T/ Vlerat ushqy
100g | 100ml 100g | 100ml Novalac 1 | 8oog

EHepretcka BpeaHoct / Vlera energjetike kJ 2126 276 Mwunep / Minerale [Jvetetckn npoussog / Produkt dietik

keal 507 66 Hatpuym / Natrium mg 175 23 lMoyeTHa MneyHa popmyna 3a AoeHuntba / Formulé pasuese quméshtore pér foshnja
Mactu / Ynzfyfnfz g 25 33 Kanuym / Ka/lum mg 525 68 0-6 Mecewn / muaj
of kov / prej té cilave: Xnopuaw / Klorid mg 390 51
- 3aCUTEHN MacHU KVICenI/FHVI. / ynfiyrna té ngopura g 11,6 15 Kanuuym / Kalcium mg 470 61 [LO3UPAHSE / DOZIMI
- IVHoNHa KucenuHa / acid linoleik g 4,5 0,6 ®ocdop / Fosfor mg 265 34 - -
- anda NnHoneHcKa KucenuHa / alfa-acid linoleik mg 405 53 Marnesunym / Magnez mg 45 59 B°3’f’aa (meceww) / Mosha (né '.n.“”/). . 0-1 1-2 2-4 46
- IXA (noko3axekcaeHcka kucenua) / DHA (dokosahekzanoik acid) mg 120 16 Keneso / Hekur mg 5 07 BpOJ_ Ha 0bpouv Ha aer / Numriiracioneve ditore S S 6 5 5 4
- APA (apaxugoHcka kucenuna) / ARA (acid arakidonic) mg 30 4 LHK / Zink mg 33 04 Bpoj Ha fo3epKi 3a MOArOTBYBatbe Ha efeH 0bpok / Numri i lugéve matése pér 3 4 5 7
Jarnenuxupparn, os kow: / Karbohidrate, nga té cilat: g 59,7 7,8 bakap / Bakér mg 0,39 0,05 pérgaditien e njeé racioni —
- wekepw / shegerna g 433 5,6 ManraH / Mangan mg 0,045 0,006 Konuunka Ha sopa (ml) / Sasi e ujit (mi) 90 120 150 210
Mporeunnn / Proteina g 10,4 1,4 ®nyopug / Fluor mg <0,45 <0,06
Bu TVi Cenet / Selen ug 25 33 Jlo BpB HanonHeTa 1 o pab n3pamHeTa fo3epka coppxu 4,3 g Novalac 1. EaHa aosepka ce pactopa Bo 30 ml Boja.
A ug 235 57 Joa / Jod ug 98 1'3 JIHeBHaTa KONMUMHA Ha XpaHa 1 6pojoT Ha obpouy Tpeba fa ce Npunaroawn Cropep Bo3pacta U noTpeéuTte Ha JOEHYETO.
13/D3 g 12 s [lokonky nekapoT He Be coBeTyBa nouHaky, cneaeTe rv npenopakute of Tabenata 3a Aosupate.
E I: 8’7 1 '1 Xonnn 7 Koliné m 70 by Njé lugé matése e mbushur deri né majé dhe e niveluar deri né skaj pérmban 4,3 g Novalac 1. Njé lugé matése tretet né 30 ml ujé.
i 9 6’ ) 7' 3 Wnozuron / Inositol mg 30 104 Sasia ditore e ushgimit dhe numri i vakteve duhet tu pérshtatet moshés dhe nevojave té foshnjés. Nése mjeku nuk Ju késhillon
u/c nlwlg 60 7’8 TaypvH / Tauriné mg 20 5'2 ndryshe, ndigni rekomandimet nga tabela e dozimit.
Tuamu (1) / Tiaminé (B1) mg 038 0,10 N-kapuutun / L-karniting mg 20 26 Mpounzsoauten: UP INDUSTRIES, Heerener str.49, 39576 Stendal, lepmatuja 3a UP Medi-Europa SA LLisajuapuja. /
Pubodnasu (52) / Riboflaviné (B2) mg 13 0,2 Prodhuesi: UP INDUSTRIES, Heerener str.49, 39576 Stendal, Gjermani pér UP Medi-Europa SA Zvicér.
Hwauwn (B3) / Niaciné (B3) mg 45 0,6 3emja Ha notekno: [epmaHnja. YBeseHo og Cnosenuja. / Vendi i origjinés: Gjermania. E importuar nga Sllovenia.
b6/ (B6) mg 0,5 0,07 3acranHuk: Megnc Makegotuja [IOOEN Ckonje. / Pérfagésues: Medis Makedonija DOOEL Shkup.
DonHa kucenuua / Acid folik Hg 95 12 .
Qonaru/ Folate Lg-DFE 170 2 Cepija: /Pok Ha yrioTpe6a Ao:
512/B812 ug 17 02 MornepHeTe ro opUrHaNHOTO NaKyBatbe
Buotu / Biotiné ug 18 23
MaHToTeHcKa kucenuHa / Acid pantotenik mg 5 0,7 " M E D I S ‘ www.novalac.mk 200007113
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YMOTPEBA / PERDORIMI

Novalac 1 e noyeTHa mneyHa Gopmyna HameHeTa 3a nocebHa HyTPUTMBHA YNIoTpe6a 3a J0eHUNHbA O} Paratbe [0 6 MeceuHa
BO3PACT, JOKOJIKY MajKaTa He jou. loc/ie 6 MeceyHa BO3pacT npernopayyBame NpemMuHyBakbe Ha Novalac 2 nocnefjoBatenHa
mneuHa dopmyna 3a foeHumba. Novalac 1 e Aen of wupokaTta naneTa Ha NPON3BOAV KOW Ce NOCe6HO NpunarofieHu 3a
3a/10BONyBatbe Ha HyTPUTUBHUTE NOTpe6u Ha foeHuntba. / Novalac 1 paraqet njé formulé fillestare quméshtore e paraparé
pér pérdorim té veganté ushgimor pér foshnjat nga lindja deri né moshén 6 muajshe, nése nénat nuk ushqejné me gji. Pas
periudhés 6 mujore, rekomandohet kalimin né formulén pasuese té quméshtit pér foshnjat Novalac 2. Novalac 1 éshté pjesé e
njé game té gjeré produktesh qé jané pérshtatur posagérisht pér té pérmbushur nevojat ushqyese té foshnjave.

BAXHO NPEOYNPEAYBAHE / PARALAJMERIM | RENDESISHEM

MajumnHoTo MneKo e Hajaobpa xpaHa 3a AoeHumtbata. MneyHute Gopmynu ce KOPUCTAT Camo CO Mpenopaka Ha CTPYUHN
LA off 06NacTa Ha MeAVLMHA, papMaLinja, HyTPULIMOHUCTI AV APYTU CTPYYHU ML 33J0/KEHN 1A Ce TpUKaT 3a MajKaTa
n peteto. OcobeHo BHUMaHWe npu ynotpeba Ha mneyHute popmynn Novalac e noTpe6HO Kaj loeHuNHba CO HamaneH
VIMYHUTET, HEJOHOCEHN UN HOBOPOJEHYNHba CO MaNa POAVITHA TEXMHa U Kaj anepriicki peakuyi Ha MAeYHN NPOTeNHN.
HenpaBunHata noaroToBKa 1nu YyBatbe MOXaT ja NpeTcTaByBaaT pUsiK no 3apasjeTo. Mpu xpaHetbe Ha AeTeTo Co Wille,
BHMMaBajTe KOHTAKTOT NOMery MiIeYHaTa XpaHa 1 3abuTe Ha BalLeTo fieTe Aa He G1ze NpemHory JONr WK NPEMHOTY YecT,
6uzejkn Toa ja 3ronemyBa MOXKHOCTA OA MojaBa Ha Kapuec. Mocne xpaHetbe n3mujTe rv 3abute Ha feteto. / Quméshti i
gjirit éshté ushqimi mé i miré pér foshnjat. Formulat quméshtore pérdoren vetém me rekomandimin e ekspertéve nga sfera e
mjekésisé, farmacisé, nutricionistéve ose profesionistéve té tjeré pérgjegjés pér kujdesin pér nénén dhe fémijén. Vémendje
e vecanté duhet t’i kushtohet pérdorimit té formulave quméshtore Novalac tek foshnjat me imunitet té zvogluar, foshnjat e
parakohshme ose me peshé té ulét té lindjes si dhe tek reaksionet alergjike ndaj proteinave té quméshtit. Pérgatitja dhe ruajtja
e gabuar mund té pérbéjné rrezik pér shéndetin e foshnjave. Gjaté ushqyerjes sé fémijés tuaj me shishe, kini kujdes qé kontakti
midis ushqimit quméshtoré dhe dhémbéve té fémijés suaj té mos jeté shumé i gjaté ose shumé i shpeshté, pasi kjo rrit mundésiné
e prishjes apo kariesit té dhémbéve. Lani dhémbét e fémijés pas ushqyerjes.

e Cekoralu noaroTeete cex o6pok. / Pérgatitni gjithmoné njé vakt té freskét.

o YysajTe Ha CyBO MeCTO, 3aLUTUTEHO O/l CBET/IHA U TON/WHA. / Ruajeni né njé vend té thaté, té mbrojtur nga drita dhe
nxehtésia.

e He ro ynotpebyBajTe nocne NCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba BTUCHAT Ha AHOTO Ha NuMeHKaTta. / Mos e pérdorni pas
datés sé skadenceés té shtypur né fund té kanages.

e [locne NpBOTO OTBOPatbe Ha IMMeHKaTa CoApXKMHaTa ynotpebeTe ja Bo pok off 3 Heaenw. / Pas hapjes sé paré té
kanages, pérdorni pérmbajtjen brenda 3 javésh.

o [locne cekoja ynotpe6a Ha numeHkaTa Aobpo 3ateopeTe ja. / Mbylini kutin metalike fort pas ¢do pérdorimi.

e He ro uyBajTe HencnueHnot o6pok. Opnete ro octatokot. / Mos e ruani quméshtin e mbetur. Hidhni pjesén tjetér.

MakyBsaHo Bo KOHTponMpaHa atmocdepa. / £ paketuar né atmosferé té kontrolluar.

COCTAB/ PERBERJA

06e3macTeHO MIeKO, MAEYHN MpPOTeNHM, MAnTOAEeKCTPUH, PacTUTENHU Macna (ManMUHO, COMHO, KOKOCOBO),
TpuKanuuym uutpat, pubuHo macno (OXA) (MneKo), Kanumym Xnopua, TpUKannym LUTpat, emynratop (coja neunHn),
[AVHaTpUym pocdart, XonnH 6utapTapart, BUTaMuHM [ackopOrHcKa KicenvHa (ButammH L), HaTpnym ackop6art (ButamuH
L), AN-anda-Tokodpepun auetat (BuTamuH E), kanunym-[l-naHToTeHat, HUKOTMHaMWA (HUaLWH), TUaMUH XUAPOXI0PUA,
peTuHUn-aueTaT (BUTamMuH A), TUPUAOKCUH XMAPOXNOpUZA (BUTaMuUH B6), pubodnasuH, GonHa kucenmHa, putomeHaamoH
(ButamuH K), 1-6uotuH, xonekanuudepon (Butamu [l), umjaHokobanamuu (ButamuH 612)], TpumarHesnym uutpar,
JI-Tnpo3uH, macno o raba Mortierella alpina (APA) (Mneko), Jl-peHunanann, uHo3nTton, Taypux, J-rpuntodat, xene3o
cyndar, aukannym pocdar, JI-kapHUTUH, HATPUYM XNOPWA, LIMHK CyNdaT, HaTPUyM CeNEHUT, aHTUOKCUAAHCK [eKCTpaKTL
6Goratn co Tokodpeponu], 6akap cyndat, Kanuym joaun, MaHraH cyndat. / Qumésht i sk , proteina quméshti,
maltodekstrina, vajra vegjetale (palme, soje, kokosi), citrat trikalciumi, vaj peshku (DHA) (qumésht), klorur kalciumi, citrat
trikaliumi, emulsifikues (lecithin e sojés), fosfat dinatriumi, kolina bitartrate, vitamina C (vitaminé). pha-tokoferil acetat
(vitamina E), kalcium-D-pantotenat, nikotinamid (niacin), hidroklorur tiamine, retinil acetat (vitamina A), piridoksine
(vitamina B6), riboflavin, acid folik, fitomenadione (vitamine, dhokaliamin), vitaminé B12)], citrat trimagnezi, L-tiroziné, vaj
i kérpudhave Mortierella alpina (ARA) (qumésht), L-fenilalaniné, inozitol, tauriné, L-triptofan, sulfat hekuri, fosfat dikaliumi,
L-karnitiné, klorur natriumi, sulfat zinku, selenit natriumi, antioksidanté [ekstrakte t€ pasura me tokoferol], sulfat bakri, jodur
kaliumi, sulfat mangani.

YnaTcTBo 3a NoArotoska
NPEA NOATOTOBKA HA CEKOJ OBPOK U3MWJTE ' PALIETE.

o A W N =

LnweHweTo 1 LyLnaTa co KanayeTo nNpeBpujTe rv Bo BoAa. Heka Bpujat 6apem 5 MUHYTH.
Bopata 3a nogroTyBarbe Ha 0OPOKOT NpeBpwjTe ja BO NOKpUeH ca. Heka Bpue 6apem 5 MUHYTH.
Bopata Bo cafjoT onagete ja Ha 40°C 1 cTaBeTe ja BO WIMLIEHLETO.

CTaBeTe ro NponuLLaHNoT 6POoj Ha A03ePKN BO LUMLLIETO CO NMOMOLL Ha MPUNOXKEHaTa Jo3epKa.
3aTBOpeTe ro WuLeTo 1 Ao6pOo NpomeLuajTe 3a NPALIOKOT NOTMOJHO Aa Ce PacTBOPW.

MoaroTeeHNoT 06poK onagete ro 4o Mnako (37°C) OAHOCHO JOAEKA HA KoXaTa He OCeTUTe HU
NaAHO HY TOMIO.

Ményra e pérgaditjes
LANI GJITHMONE DUART PERPARA SE TE PERGATISNI NJE SHISHE ME QUMESHT.

o v A W N =

Zieni shishen dhe biberonin me kapak né ujé. Lérini té ziejné pér té paktén 5 minuta.

Zieni ujin pér pérgatitjen e vaktit né njé ené té mbuluar. Léreni té ziejé pér té paktén 5 minuta.
Ujin né ené léreni té ftohe deri né 40°C dhe vendoseni né shishe.

Vendosni numrin e pérshkruar té lugéve matése né shishe duke pérdorur lugén e dhéné.
Mbylini shishen dhe pérzieni miré né ményré qé pluhuri té tretet plotésisht.

Ftoheni ushgimin e pérgatitur derisa té jeté i vakét (37°C), derisa té mos ndjeni as té ftohté e as té
nxehté né lékure.




