
УПОТРЕБА / PËRDORIMI

ДОЗИРАЊЕ / DOZIMI

1-3 години / vjeç

Novalac 3 е млечна формула наменета за мали деца од 1 до 3 години со додадени витамини и минерали. 
Подготвениот оброк во едно шише Novalac 3 млечна формула содржи калциум и витамин Д (потребни за 
нормален раст и развој на коските кај децата), железо (придонесува за нормален когнитивен развој кај 
децата) и јод (придонесува за нормален раст кај децата). Novalac 3 е извор на витамините А, Б1, Б2, Ц, Д и 
биотин, исто така е богат и со витамини Б12 и К1. Novalac 3 млечната формула е погодна за продолжување со 
исхрана по употребата на Novalac 2 или некоја друга млечна формула. Има добар вкус на ванила. / Novalac 3 
paraqet një formulë qumështore e paraparë për fëmijë të vegjël të moshave 1 deri në 3 vjeç me vitamina dhe minerale të 
shtuara. Vakti i përgaditur në një shishe me formulë të qumështit Novalac 3 përmban kalcium dhe vitaminë D (të 
nevojshme për rritjen normale dhe zhvillimin e eshtrave tek fëmijët), hekur (kontribuon në zhvillimin normal kognitiv të 
fëmijëve) dhe jod (kontribuon në rritjen normale të fëmijëve). Novalac 3 është burim i vitaminave A, B1, B2, C, D dhe 
biotinës, gjithashtu është i pasur me vitamina B12 dhe K1. Formula qumështore Novalac 3 është e përshtatshme për 
vazhdimin e ushqyerjes pas përdorimit të Novalac 2 ose të ndonjë formule qumështore tjetër. Ka një shije të mirë vanilje.

400 g 

Хранлива вредност / Vlerat ushqyese

  100 ml    100 ml

Диететски производ
Млечна формула за мали деца

Produkt dietik
Formulë qumështore për fëmijë 

të vegjël

3 

Енергетска вредност / Vlera energjetike          kJ 1990 269

                                           kcal 474 64

Масти, од кои / Yndyrna, prej të cilave:                    g  19 2,6

- заситени масни киселини / yndyrna të ngopura     g   7,6 1

- линолна киселина / acid linoleik                 g 4,4 0,6

- алфа линоленска киселина / alfa-acid linoleik      mg 530 72

Јаглехидрати, од кои / 

Karbohidrate, nga të cilat:      g 64,4 8,7

- шеќери / sheqerna                                g 38,2 5,2

Протеини / Proteina                             g 11 1,5

Соли / Kripëra                                   g 0,325 0,04

Витамини / Vitamina   

А                                   µg 540 73

Д / D                                       μg 8,5 1,1

Е                                       mg 4 0,5

K                                       μg 30 4,1

Ц / C                                     mg 60 8,1

Тиамин / Tiaminë                                       mg 0,6 0,08

Рибофлавин / Riboflavinë                                       mg 1 0,14

Ниацин / Niacinë                               mg 6 0,8

Б6 / B6                                       mg 0,7 0,09

Фолна киселина / Acid folik                             μg 120 16

Б12 / B12 μg 2 0,3

Биотин / Biotinë                μg 20 2,7

Пантотенска киселина / Acid pantotenik  mg 2,5 0,3

Минерали / Minerale   

Калиум / Kalium                            mg 650 88

Фосфор / Fosfor                              mg 385 52

Магнезиум / Magnez                              mg 45 6,1

Железо / Hekur                            mg 9,5 1,3

Цинк / Zink                             mg 4 0,5

Бакар / Bakër                                     mg 0,35 0,05

Манган / Mangan                                 mg 0,035 0,005

Јод / Jod                               μg 100 14
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Упатство за подготовка / Mënyra e përgaditjes

СОСТАВ / PËRBËRJA

Делумно обезмастено млеко, малтодекстрин, лактоза (млеко), растителни 
масла (палмино, соино, кокосово, масло од репка), фруктоза, декстроза, 
трикалциум цитрат, трикалциум фосфат, витамини [аскорбинска киселина 
(витамин Ц), никотинамид (ниацин), ДЛ-алфа-токоферил ацетат (витамин Е), 
калциум-Д-пантотенат, рибофлавин, тиамин хидрохлорид, ретинил-ацетат 
(витамин А), пиридоксин хидрохлорид (витамин Б6), фолна киселина, 
Д-биотин, фитоменадион (витамин К), холекалциферол (витамин Д), 
цијанокобаламин (витамин Б12)], етил-ванилин, железо сулфат, магнезиум 
оксид, цинк сулфат, антиоксиданси [екстракти богати со токофероли], бакар 
сулфат, калиум јодид, манган сулфат. / Qumësht pjesërisht i skremuar, 
maltodekstrinë, laktozë (qumësht), vajra vegjetalë (palme, soje, kokosi, vaj rapsi), 
fruktozë, dekstrozë, citrat trikalciumi, fosfat trikalciumi , vitamina [acid askorbik 
(vitaminë C), nikotinamid (niacina), DL-alfa-tokoferil acetat (vitaminë E), 
kalcium-D-pantotenat, riboflavinë, hidroklorur tiaminë, retinil acetat (vitaminë A), 
hidrokloruri i piridoksinës (vitaminë B6), acid folik, D-biotinë, fitomenadion 
(vitaminë K), kolekalciferol (vitaminë D), cianokobalaminë (vitaminë B12)], etil 
vanilinë, sulfat hekuri, oksid magnezi, sulfat zinku, antioksidantë [ekstrakte të 
pasura me tokoferole],  sulfat bakri, jodur kaliumi, sulfat mangani.

- Секогаш подгответе свеж оброк. / Përgatitni gjithmonë një vakt të freskët.

- Чувајте на суво место, заштитено од светлина и топлина. / Ruajeni në një vend të thatë, të mbrojtur nga 

   drita dhe nxehtësia.

- Не го употребувајте после истекот на рокот на употреба втиснат на дното на лименката. / Mos e 

   përdorni pas datës së skadencës të shtypur në fund të kanaçes.

- После првото отворање на лименката содржината употребете ја во рок од 3 недели. / Pas hapjes së 

   parë të kanaçes, përdorni përmbajtjen brenda 3 javësh.

- После секоја употреба на лименката добро затворете ја. / Mbyllni kutin metalike fort 

   pas çdo përdorimi.

- Не го чувајте неиспиениот оброк. Фрлете го остатокот. Пакувано во контролирана

  атмосфера. / Mos e ruani qumështin e mbetur. Hidhni pjesën tjetër. E paketuar në 

  atmosferë të kontrolluar.

ПРЕД ПОДГОТОВКА НА СЕКОЈ 

ОБРОК ИЗМИЈТЕ ГИ РАЦЕТЕ. / LANI 
GJITHMONË DUART PËRPARA SE TË 
PËRGATISNI NJË SHISHE ME QUMËSHT.

Шишенцето и цуцлата со капачето превријте ги во вода. 
Нека вријат барем 5 минути. / Zieni shishen dhe biberonin 
me kapak në ujë. Lërini të ziejnë për të paktën 5 minuta.

Водата за подготвување на оброкот превријте ја во 
покриен сад. Нека врие барем 5 минути. / Zieni ujin për 
përgatitjen e vaktit në një enë të mbuluar. Lëreni të ziejë për të 
paktën 5 minuta.

Водата во садот оладете ја на 40°C и ставете ја во 
шишенцето. / Ujin në enë lëreni të ftohe deri në 40°C dhe 
vendoseni në shishe.

Ставете го пропишаниот број на дозерки во шишето со 
помош на приложената дозерка. / Vendosni numrin e 
përshkruar të lugëve matëse në shishe duke përdorur lugën e 
dhënë.

Затворете го шишето и добро промешајте за прашокот 
потполно да се раствори. / Mbyllni shishen dhe përzieni 
mirë në mënyrë që pluhuri të tretet plotësisht.

Подготвениот оброк оладете го до млако (370C) односно 
додека на кожата не осетите ни ладно ни топло. / Ftoheni 
ushqimin e përgatitur derisa të jetë i vakët (37°C), derisa të mos 
ndjeni as të ftohtë e as të nxehtë në lëkurë.

На вашето дете можете да му дадете топла (<37˚C) или ладна млечна формула Novalac 3, или да ја употребите 
за подготовка на детски житарици и други оброци како дел од урамнотежената исхрана. Една лименка од 400 
g е доволна за подготовка на 11 оброци. Подготовка во шише: На секои 30 ml вода додадете 1 дозерка Novalac 
3. Една дозерка содржи 4,5 g Novalac 3. За 100 ml оброк додадете 3 до раб израмнети дозерки (15 g). 
Подготовка во чаша: Во 240 ml вода додадете 8 дозерки Novalac 3.  / Ju mund t'i jepni fëmijës suaj formulë 
qumështore Novalac 3 të ngrohtë (<37˚C) ose të ftohtë, ose ta përdorni për të përgatitur drithëra për fëmijë dhe vakte të 
tjera si pjesë e një diete të ekuilibruar. Një kanaçe prej 400 g është e mjaftueshme për të përgatitur 11 vakte. Përgatitja në 
shishe:  Në çdo 30 ml ujë shtoni 1 lugë matëse Novalac 3. Një lugë matëse përmban 4,5 g Novalac 3. Për 100 ml ushqim 
shtoni tre lugë matëse të niveluara deri në skaj (15 g). Përgaditja në gotë: Shtoni 8 lugë matëse Novalac 3 në 240 ml ujë.

Производител: UP INDUSTRIES, Heerener str.49, 39576 Stendal,  Германија 
за UP Medi-Europa SA Швајцарија. Земја на потекло: Германија. Увезено 
од Словенија. Застапник: Медис Македонија ДООЕЛ Скопје.

Prodhuesi: UP INDUSTRIES, Heerener str.49, 39576 Stendal, Gjermani për UP 
Medi-Europa SA Zvicër. Vendi i origjinës: Gjermania. E importuar nga Sllovenia.
Përfaqësues: Medis Makedonija DOOEL Shkup
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